PALABRAS CLAVE

dolor, dolor de espalda, distorsion,
esguince, artritis, inflamacion, bursitis,
migraias

La inflamacion es el comienzo de todo dolor.
La inflamacion es el proceso impulsado por dafos
a su cuerpo. Tipicamente, cuando pensamos en
inflamacion, pensamos en calor, enrojecimiento,
hinchazén y dolor. El dolor es nuestra sefial de aviso
que algo necesita repararse. La inflamacion y el dolor
son normales y necesarios cuando tenemos una
lesion, como por ejemplo un esguince del tobillo. La
inflamacion crénica que dura y dura, sin embargo, no
es normal y es, de hecho, una enfermedad. Este tipo
de inflamacion es causa original de casi todas las
enfermedades, incluyendo el cancer, enfermedades
cardiacas, obesidad, diabetes, y condiciones doloro-
sas como la artritis.

Alivia la inflamacion y alivia dolor. La inflamacion
es causada por la liberacién de un compuesto pare-
cido a hormonas llamado prostaglandina (PGE1) y
es sostenida por un enzima llamado ciclooxigenasa
2 (COX-2). Si fuera posible inhibir el enzima COX-2
seria posible controlar la inflamacion y posiblemente
aln el cancer. ¢Sabia que las células cancerosas
estan rodeadas por una concentracion anormal-
mente fuerte de enzimas COX-2? &Y que los usu-
arios cronicos de aspirina tienen menos cancer?
Hace muchos anos, las compaiias farmacéuticas
encontraron que la aspirina inhibe la COX-2. Hay
un impacto negativo al uso cronico de aspirina,
sin embargo. A la misma vez que inhibe la COX-2,
también inhibe la COX-1 que es una prostaglandina
protectora del forro de la via digestiva y los vasos
sanguineos. Por lo tanto, sin la proteccion adec-
uada de COX-1, usted puede tener llceras y fugas
de los vasos sanguineos. Asi que, para el uso
temporal, la aspirina estd bien pero para el uso
extendido puede causar efectos secundarios serios
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e incluso la muerte. Un informe ha estimado que
mas de 40,000 personas fallecen anualmente por un
uso excesivo de aspirina.

Luego vino el “milagro” de los inhibidores “selecti-
vos” de la COX-2, como por ejemplo, Vioxx, Bextra,
Celebrex, etc. Estos medicamentos estuvieron dis-
enados para bloquear la COX-2 sin inhibir la COX-1,
con lo que se reduce asi el riesgo de Ulceras y vasos
sanguineos débiles como un efecto secundario. Las
expectativas para estos medicamentos fueron muy
altas. Después, los cientificos descubrieron que los
mejores resultados experimentados (lo que significa
menos casos de Ulceras y hemorragias fueron con-
trarrestados) por el hecho de que causaron ataques
al corazon y apoplejias porque indujeron coagulos
en la sangre. Estos riesgos fueron tantos que la
FDA (Administracién de Drogas y Alimentos) retird
el Vioxx y Bextra del mercado, y pronto requerira el
aviso de “caja negra” en Celebrex, la cual es la clase
de aviso mas fuerte para medicamentos recetados.

Recuerde que la inflamacion es la causa del dolor,
tanto el agudo como el cronico. Si pudiera encon-
trarse un producto antiinflamatorio que pudiera inhibir
las enzimas COX-2 y posiblemente la 5-lipoxigenasa
(5-LOX), sin efectos secundarios, seria superior a
cualquier otro medicamento analgésico. Esta forma
de terapia detendria la causa de dolor. Creo que
hay una respuesta por todo el dolor cronico e
inflamacién, y posiblemente incluso el cancer,
en hierbas comunes de la India — icircuma y
boswellia! La clrcuma contiene el compuesto de
la curcumina, un antiinflamatorio ain mejor que la
cortisona, que es uno de los mas potentes de todos
los esteroides.

La curcumina es muy eficaz para el alivio de la
inflamacion, lo que muchos expertos médicos creen
que es la causa de un 80-90% de todas las enfer-
medades, incluyendo el cancer. En un estudio doble
ciego, la curcumina igualé a la cortisona como anal-
gésico y antiinflamatorio. Los investigadores en el
Hospital M.D. Anderson en Houston, Texas declara-
ron que la curcumina en los estudios laboratorios
fue tan eficaz, o incluso mas eficaz, que cualquier
medicamento de tratamiento del cancer que han
visto, incluso de cualquier compaiia farmacéutica.

Pero si esto no es suficiente, se han publicado mas
de 3,672 referencias a articulos sobre curcumina
en revistas profesionales revisadas por colegas. Se
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ha identificado que tiene una multitud de efectos
potentes de salud. Se ha demostrado que tiene
propiedades antibacterianas, antif(ingicas (levadura)
antivirales, antialergénicas, antiinflamatorias, un anti-
oxidante potente, antitumorales, anticancerigenas.

Recibiendo lo maximo de la curcumina. La may-
oria de los productos de clircuma en el mercado son
formulas normales, estandarizadas con un 95% de
curcumina. El problema con este tipo de formulacion
es que la curcumina no es muy biodisponible, lo que
significa que no pasa facilmente de la via gastrointes-
tinal hasta el torrente sanguineo. La curcumina que si
llega al torrente sanguineo se convierte rapidamente
en otros compuestos. Lo que esto significa para usted
es que tiene que consumir las dosis grandes del polvo
de clircuma para recibir cualquier beneficio de salud.
En algunos casos, los pacientes de cancer toman
de 16-24, cépsulas de 500 mg al dia, lo que es muy
dificil de hacer.

Recientemente los cientificos en la India aislaron un
complejo curcuminoide (la curcumina es un tipo
de curcuminoide) que es mucho mas biodisponible
que la curcumina normal en un 95% en cualquier otra
forma de administracion. De hecho, en pruebas de
comparacion, su curcumina, que es mezclada con
aceites de la circuma y luego micronizada (lo que
significa que se reduce a una pequefa particula), fue
casi 7 veces mas biodisponible que otras formas de
curcumina, y permanecio activa en el torrente sangui-
neo durante mas tiempo. Mezclarla en los fosfolipidos
de plantas (sustancias naturales que contienen aci-
dos grasos) también ayuda a aumentar la absorcion.

Mas...

Cuando tenga dudas, siempre consulte con su
doctor o practicante de cuidados de salud. Esta

columna es para proporcionarle informacién
para mantener su salud.

Inscribase para un holetin de salud semanal gratis en
www.TerryTalksNutrition.com
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Dolor Agudo y Crénico

Como es tan biodisponible, esta combinacién es muy
eficaz para reducir dolor e inflamacion. No sélo inhibe
la COX-2, sino que lo hace en tal manera que no lo
bloquea completamente porque necesitamos algo de
COX-2 para otras funciones corporales. iY lo hace sin
ningun efecto secundario significativo! Recuerde: no es
solo lo que toma, es lo que ABSORBE lo que cuenta.

Compaiieros natruales de la curcumina. Hay
muchos ingredientes naturales que pueden apoyar y
trabajar sinérgicamente con la curcumina para aliviar
tanto el dolor agudo como el crénico. La boswellia es
otra hierba tradicional que es excelente para reducir
inflamacidn y por lo tanto, aliviar el dolor. La mayoria
de la actividad antiinflamatoria de la boswellia esta
vinculada con una gama de 4cidos boswellicos en
extracto. Cuando los cientificos investigaron mas pro-
fundamente, encontraron que cada acido boswellico
tiene propiedades antiinflamatorias — excepto uno.
Un &cido boswellico (beta) fue realmente proinflama-
torio. Se preguntaron qué pasaria si se eliminase
este acido boswellico beta, y descubrieron que con
su eliminacion, la actividad de boswellia aumentd
mucho. Los estudios de investigaciones han encon-
trado que es especialmente potente para reducir dolor
en la articulacion, el cual se asocia con artritis. Lo
hace inhibiendo la enzima inflamatoria 5-LOX. Juntas,
la curcumina y la boswellia reducen la actividad de
los dos caminos de dolor més significativos en el
cuerpo — COX-2 y 5-LOX.

El analgésico DLPA (d,I-fenilalanina) contiene dos for-
mas de aminoécido fenilalanina. La forma “I" mejora
los quimicos que elevan el humor en el cerebro, como
por ejemplo la dopamina, epinefrina y norepinefrina.
La forma “d” de fenilalanina parece bloquear una
enzima del sistema nervioso (enzima carboxipepti-
dasa A) que intensifica las sefiales de dolor. La teoria
actual es que el DLPA previene la descomposicion
de una de las sustancias naturales analgésicas del
cerebro, encefalinas, las cuales son en la misma
familia que endorfinas. Los suplementos DLPA com-
binan las formas “I" y “d” de fenilalanina, que trabajan
sinérgicamente para reducir el dolor crénico y mejorar
el humor — dos preocupaciones que estan interconex-
ionadas. Muchas personas confunden DLPA (encon-
trado abundantemente en el pescado, yogur y tofti)
con aspartamo (NutraSweet® o Equal®) que también
tiene el aminodcido fenilalanina como ingrediente.
Estos no son los mismos compuestos y no actian
de la misma manera en el cuerpo. El aspartamo
descompone en una sustancia toxica no natural y
no encontrada en la dieta humana, la cual puede

cuasar que algunas personas se enfermen o sufran
de migranas. Cuando el DLPA descompone, convierte
en tirosina, la cual es un precursor para sustancias
(tiles como dopamina, epinefrina y norepinefrina,
neurotransmitores (tiles en el cerebro; melanina, un
pigmento saludable en la piel; y la hormona tiroidea.
No metaboliza en sustancias téxicas. No hay ninguna
preocupacion de que el DLPA provoque dolores de
cabeza tipo migranas.

El tercer compaifiero natural para la curcumina es
la enzima de la natoquinasa. Esta enzima de la soja
fermentada aumenta la circulacion, capacitando que
otros compuestos que son llevados al torrente san-
guineo (como por ejemplo curcumina, boswellia, y
endorfinas analgésicas) alcancen las éreas donde
mas los necesitan. También equilibra el fibrindgeno
en el cuerpo, un compuesto asociado con dafios
musculares vy la rigidez fibrosa muscular.

Combinacion potente. La curcumina, la boswellia, el
DLPA y la natoquinasa fabrican una de las combina-
ciones mas potentes antiinflamatorias y analgésicas
que se puede encontrar. Se ha descubierto que
estos ingredientes son una y otra vez altamente efi-
caces y seguros para el uso extendido. Cuando usa
ingredientes naturales como la clircuma o su com-
puesto activo de circuma, usa la sabiduria de edades
respaldos por 5,000 afios de uso como alimento y
medicina en la India.

Estos ingredientes beneficiaran a cualquier persona
que sufra dolor, ya sea agudo, dolor repentino como
un esguince, hacer ejercicio en exceso, distorsio-
nes, o cualquier lesion provocado por el ejercicio,
o dolor crénico de artritis, migraias, bursitis, dolor

de la espalda, o cualquier dolor recurrente. Como
demuestran las investigaciones cientificas, estos
ingredientes son tan eficaces como los medicamen-
tos sintéticos y no tienen ningln efecto secundar-
io significativo. Usar una combinacion de estos
ingredientes naturales puede cambiar la calidad de
su vida. Puede estar libre de dolor y disfrutar de la
vida a lo méximo.

De mis investigaciones, creo que la curcumina es el
agente de planta mas increible y maravillosa que la
naturaleza tiene para ofrecernos. He estado en los
negocios durante mas de 40 afios y he estudiado
muchos compuestos herbales diferentes. No he visto
nunca tantos atributos maravillosos presentes en un
compuesto herbal. Podria tomar estos comentarios
en este articulo con pinzas si fuera la (inica persona
que expone las virtudes de curcumina, pero cienti-
ficos en todo el mundo trabajan diligentemente para
probar mas y despertar al mundo a las maravillas
cientificas de esta hierba. ™

Busque esta formula en su tienda local
de alimentos naturales:

Complejo EP612 de Propiedad

Registrada 1,454 mg
DLPA (dl fenilalalina), extracto de Boswellia
(Boswellia serrata) (BosPure®) estandarizado
para contener >70% de acido boswellico con
AKBA de 10-15%, Curcumina (ctircuma longa)
(BCM-95°) estandarizada para el complejo
curcuminoide (ctrcuma, demetoxicircumina
y bisdemetoxictrcumina), natoquinasa.
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